
 

LE PRINTEMPS CITOYEN de la LIGUE 

Thématique  Société et Mixités 

Destinataires  Comités et Clubs 

☒  Information mars 

☐ Echéance de réponse :     

 

Ce qu'il faut retenir : 

 Le Printemps citoyen de la Nouvelle Aquitaine aura lieu du 1er avril au 18 juin 2023 

 Les actions doivent correspondre aux 5 grandes thématiques du Label FFBB Citoyen MAIF 

 

Cette année, la Ligue a décidé d’organiser  

Le « Printemps Citoyen de la Ligue NOUVELLE-AQUITAINE de Basket » 

Le but de ces manifestations est de continuer à impulser un élan Citoyen en NAQ et de donner des idées 
d’actions  simples à vous  comités ou clubs  que vous  soyez engagés  ou non  dans la  labellisation FFBB   
Citoyen MAIF.  
Tous vos licenciés pourront s’impliquer. 
 
Ce printemps Citoyen se déroulera du 1er avril au 18 juin. 
Les comités et les clubs choisiront dans ce créneau, les dates où se dérouleront leurs actions. 
Ces actions devront correspondre aux 5 grandes thématiques retenues.  
Un challenge est organisé pour chacune de ces thématiques  
Vous n’êtes pas obligés de participer à toutes les thématiques 
Les clubs qui le souhaitent pourront se regrouper pour certaines actions  

Les 5 clubs remportant un de ces challenges seront mis en avant et récompensés lors de notre prochaine 
AG. 
L'un d'eux sera choisi et se verra remettre le « prix de la citoyenneté Nouvelle Aquitaine » 
 

LES 5 THEMATIQUES RETENUES, EXEMPLES D’ACTIONS : 
 
Environnement et transition écologique : 
Nettoyage cours d'eau, plage, quartier d'une ville ou d'un village, d’un quartier, des abords de votre salle 

Solidarité et partage : 

Week end en faveur d’une association caritative de votre choix.  
- Soit en envoyant les dons que vous aurez récoltés lors de votre action,  
- Soit en participant à l’une de ses actions,  
- Soit en envoyant vos jeux de maillots ou tout autre matériel sportif en bon état dont vous ne vous 

servez plus 
Ci-dessous une liste non exhaustive 
Tibu.ma, Lilou Bel’ange (le syndrome d’Angelman), Vaincre les maladies lysosomales, Emma et le SED (l’U
NSED), Damien Caelen (Trans-Forme), Ose l’humanitaire, Secours populaire, Vaincre la mucoviscidose, Le
s restos du cœur 



 

 

Éthique et respect : 

- Parents Fair Play version NAQ : Sur des rencontres jeunes, catégories au choix, 
Durant les deux 1 ers quarts temps,  les parents de chaque équipe encouragent l'équipe adverse, 
durant le 3ème, ils encouragent les arbitres, et leur équipe durant le 4ème.  

- Inviter les parents de l'équipe adversaire à un café d’avant match, 
- Lecture d’un petit texte d’avant match invitant les spectateurs à avoir un comportement Fair Play 

avec la possibilité de le lire aussi dans la langue régionale des équipes en présence 
- Création d’un concours en s’appuyant sur le questionnaire « Un supporter ou insupportable » 

 
Intégration et diversité : 

- En association  avec les EPADH  locaux, ou les IME  ou les Instituts  Thérapeutiques, Educatifs et P
édagogiques, invitations des pensionnaires sur un match seniors, création d’une séance d’entrain
ement mixte, ou démonstration de basket dans leurs locaux (de préférence en extérieur) 

- Organisation de tournois de Sport basket adapté, basket fauteuil ou intergénérationnel, 
- Organisation de séances d’entrainement gratuites durant les vacances scolaires (selon le principe 

des Centres Génération Basket) 
 

Pratique féminine : 

- Organisation de tournois 3x3 équipes mixtes majoritairement féminines. Possibilité d'inviter une  
copine, une sœur, une mère, une tante, etc... 

- Opération emmène ta copine, 
- Organisation d’une garderie temporaire lors des matchs des équipes seniors filles 

 

"Pour participer au challenge citoyen de la Ligue, vous pouvez mettre vos photos ou vidéos dans le groupe 
privé Facebook "Projet Label Citoyen" (groupe privé réservé uniquement aux clubs) 
 ou bien, envoyer vos photos et un résumé de votre action à l'adresse suivante : 
 demarchecitoyenne@naqbasket.fr" 
 
Vos vidéos ne devront pas dépasser 30 secondes 

En parallèle avec ces actions, la Ligue, elle aussi, mènera des actions citoyennes qui vous seront détaillées 
prochainement 

Nous vous remercions par avance pour votre participation et vous donnons rendez-vous très prochainement 
sur nos réseaux sociaux 
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