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Panneaux Panneaux homologués. Cercle 4 2m60 Panneaux homologués, Cercle a 3m05 Panneaux homologués, Cercle 4 3m05 Panneaux homologués, Cercle 4 3m05
Ballon BS Filles et Gargons. B6 Filles et Gargons B6 Filles B7 Gargons B6 Filles B7 Gargons
4 x 6 minutes Intervalles de 2 mn - Pause 10 mn 4 x 8 minutes Intervalles de 2 mn - Pause 10 mn 4x10mn 4x10mn
Temps jeu 1 temps- mort par équipe par 1/4 temps 1 temps- mort par équipe par 1/4 temps Intervalles de 2 mn - Pause 10 mn Intervalles de 2 mn - Pause 10 mn
Pas de report possible Pas de report possible Temps morts: Régles FFBB Temps morts: Régles FFBB
q8re Prolongation de 3 minutes Prolongation 4 minutes Prolongation 5 minutes Prolongation 5 minutes
Prolongations. 2™ Prolongation = panier en or Autant de prolongations que nécessaire Autant de prolongations que nécessaire >_..S=n ﬁ.&m prolongations que
Pas de report possible QECESSaT
Score Championnats: Pré-Ligue, Pré-Championnat, Brassage, D1, D2, D3 - comptabilisation des points et des fautes sur toute la partie
Pas d'écran sur porteur Pas d'écran sur porteur
Attaque Pas d’écran sur non porteur Pas d'écran sur non porteur Toutes formes de jeu Toutes formes de jeu
Pas de « main & main » Pas de « main & main »
Partie avant et arriére: Prise @ 2 maintenue Toutes les situations de défense de « zone», «zone press" 1/2 ou tout terrain sont | Toutes les situations de défense de « zone», «zone press" 1/2 ou tout terrain sont
|interdite linterdites |interdites
Homme & homme ou fille & fille stricte et stricte Les situations de trappes (prises G 2 maintenues ) sont interdites sur % ou tout Les situations de trappes (prises G 2 main ten ues ) sont interdites sur % ou tout
orientée terrain terrain SAUF sur pick and roll 1/2 terrain
Défense Toutes formes de défense
7 n - 5 5 n n 5
P S T DTS Les n.mwm-_mm SM: terrain type Ew&.am (HaH, FaF)sont Les %.‘maﬂ ﬁn_:. 53.5 type pressing G aH Fa
autorisées, et méme recommandées. F) sont autorisées, et méme recommandées.
Notions de 3 secondes défensives Application stricte des régles Ligue Nouvelle Aquitaine
particularités e R _v.mm de stratégie :mm.mz Jeu qm‘n_.m:m m__wo\—_mm‘ Jeu ndn_‘.m:m m:wo.—_mm
— Rigueur sur les appuis et les contacts... Jeu posté autorisé Jeu posté autorisé
Distal
! ,._nm Pas de panier a 3 points 6,75 m 6,75 m 6,75m
Tirs a 3 pts.
Remise . "
FELEED REJ libre* REJ libre* REJ libre*
|ieu libre*
Participation Lic OC & AST:10 - Lic OC & AST:10 - Lic 1C/2C, Lic OCT: 5 maxi Lic OC & AST:10 - Lic 1C/2C, Lic T: 5 maxi 0OC & AST:10 - Lic 1C/2C, Lic OCT: 5
Licences Lic 1€/2C, Lic OCT: 5 maxi (Attention 3 pour la Pré- Ligue et Ligue) maxi
Participation 7 joueurs minimum, 10 maximum Si moins de 7
joueurs, la rencontre se déroule mais est perdue par |L'engagement en championnat pré-ligue implique aux équipes de se conformer aux réglements sportifs de la Ligue : régles de participation, consignes de jeu, etc.
* Remise En Jeu (REJ) libre = Pour inciter au jeu rapide, I'arbitre ne doit pas toucher le ballon sur remise en jeu en zone arriére sauf en cas de faute (directive DTBN); PAS DE CHANGEMENT AUTORISE SUR REJ LIBRE
EnBleu
Responsable |REGLEMENT: Il est demandé de faire un arbitrage pédagogique de ces régles afin que les joueurs et les joueuses puissent s'exprimer dans un cadre précis dans notre championnat départemental.
Arbitre
En jaune o N q a it o 5 5 . "
R ble PRECONISATIONS TECHNICO-TACTIQUES: Il est fait appel a I'esprit sportif de TOUS les éducateurs pour respecter ces préconisations afin d'avoir une meilleure cohérence dans les étapes de formation du joueur et
mmvn_“_mm de la joueuse.
Entraineur
1- Chaque joueur inscrit sur la feuille de marque doit jouer au moins un 1/4 temps entier durant les 2 premiers.
2- Obligation aux entraineurs d’indiquer les entrées en jeu au début des 2 premiers 1/4 temps a la table de marque. lls sont garants des joueurs portés sur la feuille, ils vérifient que tous les enfants aient joué au minimum un 1/4 temps
[ entier en 1ére mi-temps; si ce n'est pas le cas, ils pourront déposer une réserve (match perdu par pénalité si non respect de cette régle de participation)
Réglement 3- ler et 2éme 1/4 temps: tous les joueurs doivent rentrer en jeu et effectuer le % temps en entier; les remplacements ne sont autorisés que sur blessure ou 5 fautes personnelles. 4- 3éme, 4éme 1/4 temps et prolongation éventuelle:
spécial U11 | le coaching est libre avec autorisation de remplacement sur arrét de jeu
4- 3éme, 4éme 1/4 temps et prolongation éventuelle: le coaching est libre avec autorisation de remplacement sur arrét de jeu
5- utilisation de I'e-marque
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