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Compétitions jeunes CD64     Saison 2023 / 2024 
Règles de participations - organisation matérielle - préconisations techniques 

 

U
11

U
13

U
15

U
17 &

 U
20

A
nnées

U
11 - 2013/2014

U
13 - 2011/2012

U
15 - 2009/2010

2008 et avant

Panneaux
Panneaux hom

ologués. Cercle à 2m
60

Panneaux hom
ologués, Cercle à 3m

05
Panneaux hom

ologués, Cercle à 3m
05

Panneaux hom
ologués, Cercle à 3m

05

Ballon
B5 Filles et G

arçons
B6 Filles et G

arçons
B6 Filles B7 G

arçons
B6 Filles B7 G

arçons

Tem
ps jeu

4 x 6 m
inutes Intervalles de 2 m

n - Pause 10 m
n

1 tem
ps- m

ort par équipe par 1/4 tem
ps

Pas de report possible

4 x 8 m
inutes Intervalles de 2 m

n - Pause 10 m
n

1 tem
ps- m

ort par équipe par 1/4 tem
ps

Pas de report possible

4x 10 m
n

Intervalles de 2 m
n - Pause 10 m

n

Tem
ps m

orts: Règles FFBB

4x 10 m
n

Intervalles de 2 m
n - Pause 10 m

n

Tem
ps m

orts: Règles FFBB

Prolongations

1
ère Prolongation de 3 m

inutes

2
nde Prolongation = panier en or

Pas de report possible

Prolongation 4 m
inutes

A
utant de prolongations que nécessaire

Prolongation 5 m
inutes

A
utant de prolongations que nécessaire

Prolongation 5 m
inutes

A
utant de prolongations que 

nécessaire

Score

A
ttaque

Pas d'écran sur porteur

Pas d’écran sur non porteur

Pas de « m
ain à m

ain »

Pas d'écran sur porteur

Pas d’écran sur non porteur

Pas de « m
ain à m

ain »
Toutes form

es de jeu
Toutes form

es de jeu

Partie avant et arrière: Prise à 2 m
aintenue

interdite

Toutes les situations de défense de « zone», «zone press" 1/2 ou tout terrain sont 

interdites

Toutes les situations de défense de « zone», «zone press" 1/2 ou tout terrain sont 

interdites

H
om

m
e à hom

m
e ou fille à fille stricte et stricte 

orientée

Les situations de trappes (prises à 2
 m

aintenues) sont interdites sur ½
 ou tout 

terrain

Les situations de trappes (prises à 2 m
ain

ten
ues) sont interdites sur ½

 ou tout 

terrain SA
U

F sur pick and roll 1/2 terrain

Perm
utations et rotations autorisées

*Les défenses tout terrain type pressing (H
 à H

, F à F) sont

autorisées, et m
êm

e recom
m

andées.

*Les défenses tout terrain type pressing (H
 à H

, F à

F) sont autorisées, et m
êm

e recom
m

andées.

N
otions de 3 secondes défensives

Particularités
Ligne de Lancer- Franc tracée à 4m

Pas de stratégie figée…

Rigueur sur les appuis et les contacts…

Jeu d’écrans autorisé

Jeu posté autorisé

Jeu d’écrans autorisé

Jeu posté autorisé

D
istance

Tirs à 3 pts
Pas de panier à 3 points

6,75 m
6,75 m

6,75 m

Rem
ise en

jeu libre*
REJ libre*

REJ libre*
REJ libre*

Participation

Licences

Lic O
C &

 A
ST:10 -

Lic 1C/2C, Lic O
CT: 5 m

axi

Lic O
C &

 A
ST:10 - Lic 1C/2C, Lic O

CT: 5 m
axi

(A
ttention 3 pour la Pré- Ligue et Ligue)

Lic O
C &

 A
ST:10 - Lic 1C/2C, Lic T: 5 m

axi
Lic O

C &
 A

ST:10 - Lic 1C/2C, Lic O
CT: 5 

m
axi

En Bleu

Responsable 

A
rbitre

En jaune

Responsable

Entraîneur

(1)

Règlem
ent

spécial U
11

Participation

D
éfense

Toutes form
es de défense

1-  Chaque joueur inscrit sur la feuille de m
arque doit jouer au m

oins un 1/4 tem
ps entier durant les 2 prem

iers.

2-  O
bligation aux entraîneurs d’indiquer les entrées en jeu au début des 2 prem

iers 1/4 tem
ps à la table de m

arque. Ils sont garants des joueurs portés sur la feuille, ils vérifient que tous les enfants aient joué au m
inim

um
 un 1/4 tem

ps 

entier en 1ère m
i-tem

ps; si ce n'est pas le cas, ils pourront déposer une réserve (m
atch perdu par pénalité si non respect de cette règle de participation)

3-  1er et 2èm
e 1/4 tem

ps: tous les joueurs doivent rentrer en jeu et effectuer le ¼
 tem

ps en entier; les rem
placem

ents ne sont autorisés que sur blessure ou 5 fautes personnelles. 4- 3èm
e, 4èm

e 1/4 tem
ps et prolongation éventuelle: 

le coaching est libre avec autorisation de rem
placem

ent sur arrêt de jeu

4- 3èm
e, 4èm

e 1/4 tem
ps et prolongation éventuelle: le coaching est libre avec autorisation de rem

placem
ent sur arrêt de jeu

5- utilisation de l'e-m
arque

7 joueurs m
inim

um
, 10 m

axim
um

 Si m
oins de 7 

joueurs, la rencontre se déroule m
ais est perdue par 

pénalité sportive (1) spécificités U
11

L'engagem
ent en cham

pionnat pré-ligue im
plique aux équipes de se conform

er aux règlem
ents sportifs de la Ligue : règles de participation, consignes de jeu, etc.

REG
LEM

EN
T: Il est dem

andé de faire un arbitrage pédagogique de ces règles afin que les joueurs et les joueuses puissent s'exprim
er dans un cadre précis dans notre cham

pionnat départem
ental.

PRECO
N

ISA
TIO

N
S TECH

N
ICO

-TA
CTIQ

U
ES: Il est fait appel à l'esprit sportif de TO

U
S les éducateurs pour respecter ces préconisations afin d'avoir une m

eilleure cohérence dans les étapes de form
ation du joueur et

de la joueuse. * Rem
ise En Jeu (REJ) libre = Pour inciter au jeu rapide, l'arbitre ne doit pas toucher le ballon sur rem

ise en jeu en zone arrière sauf en cas de faute (directive D
TBN

); PA
S D

E CH
A

N
G

EM
EN

T A
U

TO
RISE SU

R REJ LIBRE

Cham
pionnats: Pré-Ligue, Pré-Cham

pionnat, Brassage, D
1, D

2, D
3 - com

ptabilisation des points et des fautes sur toute la partie

A
pplication stricte des règles Ligue N

ouvelle A
quitaine


